Anzeige

Atme dich

Corona nahm Granit Stein die Luft. Durch die IHHT-Thera-
pie ging es flir den Profiboxer wieder bergauf - und Granit
stieg wieder in den Ring. Diese Erfahrung liberzeugte

ihn so sehr, dass er mit seinem Geschaftspartner André

Adolf BREATHE-FIT griindete. Dort bieten sie nun die
IHHT-Therapie an. Die Anwendungsgebiete sind vielfaltig.

cenn cin durchtrainierter Profiboxer schon beim
‘Treppensteigen ins Schwitzen kommt, weifs man, dass etwas nicht
stimmt. Corona traf Granit Stein hart. Eine physisch wie psychisch
schr herausforderne Zeit, wie er erzihlt. Geholfen hat ihm die
IHHT-Therapie. IHHT steht dabei fiir Intervall-Hypoxie-1ypero-
xie-Training. Mit ciner spezicllen Maske wird in abwechselnden
Phasen sauerstoffarme und sauerstoffangereicherte Luft eingeatmet.

WAS IST IHHT?

” IHHT ist eine medizinische Weiterentwicklung des Hohen-
trainings. Man sitzt oder liegt dabei. Dieses Vorgehen fiihrt

dazu, dass geschidigte Mitochondrien bescitigt werden und

neue Mitochondrien entstehen”, sagt Mitgriinder André Adolf.
Mitochondrien sind viclen sicher noch aus dem Biologicunterricht
bekannt: sic sind die Kraftwerke der Zellen.

FUR WEN IST IHHT GEEIGNET?

IFtihlst du dich oft miide? Hast du Miihe, abzunchmen, obwohl du auf
deine Erniihrung achtest? Schlifst du schlecht oder leidest du sogar
an Long Covid? IHHT cignet sich fiir alle, die ihre Vitalitit und ihr
Wohlbefinden spiirbar und sichtbar verbessern mochten bzw. fiir
alle, die durch Beruf, Lebensumstiinde oder Krankheit unter cinem
zellulidren Energiemangel oder hohem Zellstress Ieiden.

Eine Sitzung dauert 60 Minuten, inklusive Vorgespriich. “Fiir lang-
fristige Erfolge empfehlen wir, mehrere Sitzungen durchzufiihren”,
sagt André Adolf. Beiangenchmer Musik und sitzend bzw. liegend
in cinem bequemen Funktionssessel ist cine Sitzung cine entspannte
Auszeit vom stressigen Alltag.

André Adolf und

Granit "Stein" Bylygbashi
sind die Griinder von
Breathe-Fit

itochondrien sin
‘die "Torwachter" tiber
en und Tod der Zelle  Die Wissenschaftler,
die die Grundlagen von
IHHT erarbeitet haben,
erhielten 2019 den

Medizin-Nobelpreis.

ANWENDUNGSGEBIETE

Hier kann IHHT eingesetzt werden:

Herz-Kreislauf-Erkrankungen | Lungenerkrankungen | Borreliose |
Stoffwechselstérungen / Adipositas | Arbeitsmedizin: als vorbeugende Maf3-
nahme | Stressmanagement / Burnout

Auch im (Leistungs-)Sport kann IHHT helfen (Verbesserung kardiopulmonale
Effizienz, Laktatreduktion, Wiederherstellung Leistungsniveau bei Ubertrainings-
syndrom). Granit Stein ist Personal Coach und Mentaltrainer, IHHT sieht er daftr
als sinnvolle Erganzung (IHHT kann aber auch unabhangig davon gebucht wer-
den). "Wir kénnen fiir Sportlerinnen und Sportler so ein Gesamtpaket schnii-
ren, um den Erfolg zu maximieren", erklart er. Daflr stehen ihm auch noch
weitere technische Hilfsmittel zur Verfiigung, etwa um langfristig Parameter wie
Korperfett und Muskelmasse zu analysieren. Mit dem sogenannten Vita-Cell-
Scan steht bei Breathe-Fit (Ochsenschittstr. 6, GroBmehring) zudem ein Geréat
bereit, um die Zellstruktur zu ana-
- lysieren. So lasst sich herausfinden,
ob ein Mineralienmangel besteht
m und gegebenenfalls sublementiert
werden muss.

CellAirOne

Mit dem Gerat wird Gber eine

spezielle Maske abwechselnd
L sauerstoffarme und -reiche Luft

zugefihrt - individuell auf jede

Person angepasst.
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