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Projektstart: am 20.02.2018
Wann: Jeden Mittwoch um 18 Uhr

Wo: Freie Turnerschaft Ringsee M
Martin-Hemm-Stral3e 80, 85053 Ingolstadt Z

Kostenloses Training fur Jungendliche und junge Erwachsene von 13 bis 27 Jahre.
Infos im Stadftteiltreff Augustinviertel unter Tel. 305 45820
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Boxen mit
dem Profi

Ingolstadt (DK) In den Riu-
men der Freien Turnerschaft
Ingolstadt-Ringsee findet ab
Ende Februar das Boxprojekt
»BOXING* fiir Jugendliche und
junge Erwachsene statt. Der
aufsteigende Ingolstddter Pro-
fiboxer Granit Stein und zwei
weiltere Trainer fithren mit
denJugendlichen immer mitt-

- wochs von 18 bis 20 Uhr das
Training durch. Neben dem
Erlernen von Boxtechniken
und der Steigerung der Kondi-
tion lernen die Jugendlichen
iIm sportlichen Wettkampf
den Umgang mit eigener und
fremder Aggression, entwi-
ckeln Selbstdisziplin und ver-
bessern ihre Wahrnehmungs-
fahigkeit im Umgang mit an-
deren. Zusidtzlich zum Box-
| training werden in dem auf
zweiJahre angesetzten Projekt
Gruppenaktivititen wie Aus-
ltige und gemeinsame Unter-
ehmungen  durchgefiihrt.
ie Teilnahme ist kostenlos.
Zum Auftakt von BoxING
ird am Samstag, 23. Februar,
on 15 bis 17 Uhr ein grofles
howtraining im Saal der Frei-
n Turnerschaft, - Martin-
emm-Strafde- 80, veranstal-
et, bei dem boxtechnische
Grundlagen und Fitnesstibun-
gen demonstriert und erklart
werden. Alle Interessierten

sind dazu eingeladen. Weltere
Infos tibe ,, BoxING*“ bel Gud-
run Schmachtl im Stadtteil-
treff Augustinviertel, Teleton
(0841) 305-458 20. i




